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PBM’s
Persoonlijke 
beschermingsmiddelen 
zijn een laatste 
redmiddel
1.Gevaar aan de bron 

bestrijden
2.Gevaar isoleren of 

afschermen
3.Dan pas PBM’s

gebruiken! Let op CE markering
Onderhoud PBM’s goed
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Oog- en gelaatsbescherming

• Veiligheidsbril, ruimzichtbril voor stoffige 
omgeving en gevaarlijke vloeistoffen.

• Gelaatscherm
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Gehoorbescherming
• Beschikbaar 

stellen van 
80dB(a)

• Verplicht gebruik 
vanaf 85 dB(A)
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Toename van 3 dB(A) is verdubbeling van de 
geluidssterkte!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Gehoorschade treed op voorbij:
80 decibel 8 uur/dag
83 decibel 4 uur/dag
86 decibel 2 uur/dag
104 decibel 2 minuten/dag
120 decibel enkele tellen/dag





Gehoorbescherming

• Watten -10dB(A)

• Oorpluggen -10-15dB(A)

• Universele oordoppen -10-
15dB(A)

• Otoplastieken tot -30dB(A)

• Gehoorkappen tot -30dB(A)
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Moet je bij deze maaimachine gehoorbescherming gebruiken?
Zo ja, welk type?

Je moet gehoorbescherming 
hebben met een reductie van 
18 dB. Bij 98 dB kun je hooguit 
10 minuten onbeschermd 
veilig weken.



Welke van twee 
onderstaande  
gehoorbescherming 
is geschikt?

A. 3M optime III
B. STIHL concept 24
C. Beide

3M optime III



Trillingen

• http://www.husqvarna.com/nl/support/vibrat
ion-calculator/

http://www.husqvarna.com/nl/support/vibration-calculator/


Stoffilter

• P1 Hinderlijk stof

• P2 Schadelijk stof

• P3 Giftig stof
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Hoofdbescherming

Veiligheidshelm
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Handbescherming
• UV zonlicht

• Trillingdemping

• Doornen

• Schuren (bestrating)

• Snijden

• Schadelijke stoffen

• Hitte of koude
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Werkhandschoen Cat. I voor licht werk



Handschoenen met 
kettingzaagbescherming.



Showa gewone en winter werkhandschoen 
voor zwaar werk. Cat. II



Voet- en beenbescherming

• Zaagbroek

• Zaagschoenen

• Veiligheidsschoenen S3
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Zaaglaars en zaagschoen.

Class 2 en 3 geven bescherming tegen hogere 
kettingsnelheden.



Voor werk in het groen S3 schoen 
gebruiken.

Stalen neus en stalen tussenzool vaak ook met kruipneus.



Lichaamsbesherming

• Snipperoverall

• Werkbroek met kniestukken

• Overall katoen

• Tuinbroek

• Winterjas

• Bescherming tegen de zon
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Signaalkleding
• Klasse 1, 2(vestje) en 3 

hoog risico
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stokheggenschaar



Accu in oplader



Aanwijzingen op accu oplader



Kettingzaag, accu, oplader.



Aanwijzingen op elektrische 
kettingzaag

Lees 
gebruiksaanwijzing

Hoofd, ogen en 
gehoor 
beschermen

Niet gebruiken bij 
regen

101 decibel

Ce markering

Kickback
risico



Gordel met (lege) 
accuhouder

Stekker die in de 
accumachine gaat

accumachine

Accu gedragen aan gordel



Volledige 
uitrusting met 

accu kettingzaag
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1 Helm, gehoorbescherming, 
oog- en gelaatbescherming

2 Zaagbroek met beschermende 
vezels

3 Zaaglaars en zaagschoen met 
beschermende vezels

4 Acculader met accu

5 Stekker met snoer naar gordel 
waar accu in gaat

6 Accu kettingzaag

Felle keur van jas is voor extra veiligheid



3M optime III
•Geluidreductie 
35dB
•Geschikt voor 
gebruik 95-110dB



STIHL concept 24
•24 dB geluidreductie
•Bruikbaar tot 104 dB



Graszodensnijder huren.
•Lees eerst gebruiksaanwijzing
•Gebruik PBM’s
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Huur een tuinfrees

Hoe kun je rugpijn bij het spitten 
voorkomen?

Spit nooit meer dan 10m2 of….



Vegen

Is zwaar werk voor schouders en polsen.
Kies voor een niet te zware bezem. Dan 
maar wat langer werken.

Veel professionals kiezen voor de 
luchtbezem ofwel bladblazer.
Dit werkt veel sneller en lichter.
Nadelen zijn stof en lawaai.


